
GÖR SÅ HÄR OM DU ÄR OROLIG 
FÖR ATT NÅGON GRANNE FAR ILLA:
1. Ring 112 (SOS Alarm) om läget verkar akut eller 

mycket hotfullt
2. Knacka på hos grannen för att avbryta, ta gärna hjälp 

av andra grannar
3. Om din oro gäller barn – kontakta socialtjänsten

och gör en oros anmälan, du kan vara anonym
AGERA - DU KAN RÄDDA LIV!
Att knacka på kan räcka för att stoppa det våld som pågår. 
Om du känner stark oro eller rädsla för att stå kvar själv 
– knacka på och gå sedan därifrån, ta hjälp av fler och ring
polisen, du får vara anonym!

Tack för att du bryr dig!

GRANNSAMVERKAN
MOT VÅLD I HEMMET

RING DESSA 
NUMMER OM 
DU BEHÖVER 
HJÄLP:
Polisen  ..............................114 14

Social- 
förvaltningen ....0920-45 30 00

SOS Alarm, 
vid akut nödsituation............ 112

LULEBO HAR ANTAGIT EN POLICY OM HUSKURAGE
Lulebo har under 2018 antagit en policy om Huskurage. Det är en policy som 
uppmanar grannar att visa omtanke och omsorg när det finns oro för att någon far illa 
och som hjälper grannar att agera för att förhindra våld i nära relationer. Det handlar 
om något så självklart som civilkurage i husen där vi bor – vi kallar det Huskurage.

Med hjälp av Huskurage, och i samarbete med Polisen och Luleå 
kommun, vill vi bidra till ökad trygghet för alla som bor hos Lulebo.

Med Huskurage i bostadshuset vet utsatta att 
de kan få hjälp och de som utsätter vet att de 
inte får fortsätta utöva våldet i det tysta.

De vet det eftersom grannarna kommer att 
ingripa och agera. Grannarna vet att med en 
dörr knackning och ett samtal kan de förhindra 
fortsatt våld och stoppa det pågående våldet. 
Både forskning och praktisk erfarenhet visar att 
utsatta gör motstånd i förhållande till hur mycket 
hjälp de förväntar sig få från sin om givning. 
Tillsammans skapar vi en norm där vi 
agerar och hjälper vuxna och barn till 
ett liv fritt från våld.

Källa: www.huskurage.se


