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Ett trygghetsboende ar ett vanligt hyreshus, med vanliga ligenheter,
som alla som har fyllt 65 ar kan bo i sa linge de sjilva vill och kan.
Ett trygghetsboende dr inget vard- eller serviceboende aven om

det i viss utstrickning ir anpassat efter dldre hyresgasters fysiska och
sociala behov. Alla hyresgister bor i sina egna ligenheter och skoter
sjalva sitt hushéll och sina dagliga aktiviteter. Om vérdinsatser av
olika slag behovs sa ir det kommunens hemtjanst som stir for detta,
precis som vanligt.
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Nir man blir dldre stiller man ofta nya krav pa sitt boende. Det kan till exempel
handla om att man vill ha:

Ett enklare boende, utan grisklippning, snoskottning och fasadmalning,
med viss tillganglighetsanpassning for en trygg och enkel vardag.

Nirhet till den typ av service man ofta utnyttjar, till exempel livsmedelsbutik,
hilsocentral och busshallplats for minskat behov av egen bil.

En lugnare boendemilj6, med grannar som liknar en sjilv med avseende pa alder,
livsstil och intressen.

Social gemenskap och samvaro 1 olika former, hemma hos varandra eller
1 gemensamma lokaler, med gemensamma aktiviteter av olika slag — nigot som
inte kommer ”automatiskt” nir man inte lingre gér till jobbet varje dag.

Trygghetsboenden kannetecknas av att de erbjuder just detta!
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Trygghetsboenden kinnetecknas
ocksa av att de dr bemannade
under viss del av dagen.

Lulebos trivselvardar har en viktig
funktion pd sina respektive trygg-
hetsboenden. Det handlar inte om
omvirdnad eller service men dare-
mot ska de frimja minst en gemen-
sam aktivitet om dagen, ofta med
fokus pa hilsa och friskfaktorer.

Trivselvirdarna kan ocksa ha en
radgivande funktion och visa vigen
ull ratt kontaktpersoner nir det
handlar om tillgdng till samhalls-
yjanster och andra mojligheter som
finns tillgingliga f6r medborgare

i kommunen.

Hyresgisterna sjilva uppmuntras
ocksa att bade ta initiativ till och
leda en del aktiviteter.
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Bergnisets trygghetsboende bestar av tva hus med totalt 120 lagenheter i storlekar fran ett
till tre rum och kok. Alla ligenheter har en egen inglasad balkong som, tillsammans med
de stora glaspartierna i bdde trapphus och korridorer, ger bade ljus, utsikt och narhet till
naturen - dven frn insidan. De 60 ligenheterna per hus finns pd vaningarna 1-6 och vetter
at tva olika hall.

Morgonsol och utsikt over kvarterets fart och flakt
48 enrumslagenheter pa ca 47 kvm och 12 tvairumslidgenheter pa ca 59 kvm har balkong
med morgonsol och utsikt mot kvarteret och staden.

Middagssol och utsikt mot gronomrade och tallskog
50 tvarumslidgenheter pa ca 59 kvm och 10 trerumsligenheter pa ca 81 kvm har balkong
med middagssol och utsikt mot det gemensamma gronomradet, berget och tallskogen.

En tanke bakom varje detalj

For att mota dldersgruppens fysiska och sociala behov har Bergnisets trygghetsboende
viss tillganglighetsanpassning, bade inomhus och utomhus, i ligenheterna och i de
gemensamma utrymmena.

Varje hus har sin egen huvudentré, hiss och trapphus men husen ir kopplade till varandra
fran vaning noll (entréplan) och nedat till killarplan dir garaget med plats for 61 bilar
finns. Man behover alltsa inga ytterklider for att ga fran det ena huset till det andra.
Nivaskillnader har undvikits sd langt det varit mojligt och alternativa vigar har utformats
som komplement dir nivaskillnader inte kunnat undvikas. En utging frin vaning ett

och en trappa pa utsidan, mellan husen, leder till det gemensamma gronomradet med
uteplatser och planteringar pa sydsidan av de bada husen.

Dorrbredder och trosklar fungerar £6r rollatorer och rullstolar. Belysningen ér forstarke
saval inomhus, 1 hall, kok och badrum, som utomhus.

Genomtédnkta planlésningar och moderna materialval
Ligenheterna har ocksa genomtinkta planlésningar med 6ppna ytor, stora ljusinslipp
och ljusa kok och badrum. Materialvalen dr moderna och valda {6r att ge en varm och
ombonad atmosfir med goda forutsittningar for personlig inredning.

S
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Trivsam och
Hyresgéasternas egna forrad lattillganglig bastu

Hobbyrum Samvarolokal Huvudentré Trivselvardens
— ytan kan anpassas efter behov Producentvagen 1A rum
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Pa entréplan 1 Bergnisets trygghetsboende finns flera gemensamma utrymmen som
hyresgasterna kan anvanda for olika aktiviteter. Har finns till exempel en samvarolokal

som anpassas till stora eller smd sammankomster med hjilp av skjutdorrspartier. Lokalen,
som dr moblerad for flexibilitet, har ett fullt utrustat kok, ljuddimpande gardiner och

tvd separata horselslingor. Utover detta finns ocksé olika hobbyrum och en moblerad
utlaningsligenhet som hyresgasterna kostnadsfritt kan anvinda nir man far langviga besok.

Tre vélutrustade,
gemensamma tvattstugor

Hyresgéasternas egna forrad

Hobbyrum

Huvudentré
Producentvagen 1B Utlanings-
lagenhet

Cykel-

forrad

Tva soprum for olika
avfallsfraktioner
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Nedanstaende hyror &r inte uppdaterade till aktuella hyresnivéer. Nedanstaende hyror &r inte uppdaterade till aktuella hyresnivaer.
Lgh.nr Ldge Vaning Antalrum Yta (ca) Hyra Typ Lgh.nr Ldge Vaning Antalrum Yta (ca) Hyra Typ
0004 6 1 1 47 6 924 11A 0002 8 1 1 47 6924 11A
0014 6 2 1 47 7 224 11A 0012 8 2 1 47 7224 11A
0024 6 3 1 47 7 324 11A 0022 8 3 1 47 7 324 11A
0034 6 4 1 47 7 424 11A 0032 8 4 1 47 7 424 11A
0044 6 5 1 47 7 624 1:1A 0042 8 5 1 47 7 624 11A
0054 6 6 1 47 7774 1:1A 0052 8 6 1 47 7 774 11A
0003 7 1 1 47 6 924 1:2A 0001 9 1 1 47 6911 1:2A
0013 7 2 1 47 7 224 1:2A 0011 9 2 1 47 7 211 1:2A
0023 7 3 1 47 7 324 1:2A 0021 9 3 1 47 7 311 1:2A
0033 7 4 1 47 7 424 1:2A 0031 9 4 1 47 7 411 1:2A
0043 7 5 1 47 7 624 1:2A 0041 9 5 1 47 7 611 1:2A
0053 7 6 1 47 7774 1:2A 0051 9 6 1 47 7 761 1:2A
Nedanstaende hyror &r inte uppdaterade till aktuella hyresnivaer. Nedanstaende hyror &r inte uppdaterade till aktuella hyresnivaer.
Lgh.nr Lage Vaning Antalrum Yta(ca) Hyra Typ Lgh.nr Lage Vaning Antalrum Yta(ca) Hyra Typ
0070 17 1 1 47 6911 1:1B 0068 19 1 1 47 6 924 1:1B
0080 17 2 1 47 7 211 1:1B 0078 19 2 1 47 7 224 1:1B
0090 17 3 1 47 7 311 1:1B 0088 19 3 1 47 7 324 1:1B
0100 17 4 1 47 7 411 1:1B 0098 19 4 1 47 7 424 1:1B
0110 17 5 1 47 7 611 1:1B 0108 19 5 1 47 7 624 1:1B
0120 17 6 1 47 7 761 1:1B 0118 19 6 1 47 7 774 1:1B
0069 18 1 1 47 6 924 1:2B 0067 20 1 1 47 6 924 1:2B
0079 18 2 1 47 7 224 1:2B 0077 20 2 1 47 7 224 1:2B
0089 18 3 1 47 7 342 1:2B 0087 20 3 1 47 7 324 1:2B
0099 18 4 1 47 7 424 1:2B 0097 20 4 1 47 7 424 1:2B
0109 18 5 1 47 7 624 1:2B 0107 20 5 1 47 7 624 1:2B
0119 18 6 1 47 7774 1:2B 0117 20 6 1 47 7774 1:2B
Detta finns i

Yteffektiva enrumslagenheter lagenheten

Enrumsligenheterna ar mycket vilplanerade och yteffektiva. De 47 KIF Kyl/Frys

kvadratmetrarna rymmer bade vardagsrum, sovplats och matplats med ST  Stadskap

ett separat, valutrustat matlagningskok i vinkel. Flera garderober, bade G Garderob

1 den rymliga hallen och i det stora rummet ger bra forvaring av klader L Linneskap

OCh annat. DM Diskmaskin

TM  Forberett for
tvattmaskin

M/G Mediacentral
och garderob

Oppna ytor, ljusa viggar och stora fonster

Ekparkett i hela ligenheten, utom i badrummet

Modernt, stilrent och valutrustat kok

Rymligt badrum forberett for tvattmaskin och torktumlare
Inglasad balkong med utsikt mot staden

Owersikt Lige
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I juli 2017 flyttade Astrid Lindgren in pd Mjolkuddens
trygghetsboende som en av de forsta hyresgisterna i det
nybyggda trygghetsboendet.

En anledning att hon valde att flytta till
trygghetsboendet var nirhet till service
som matvarubutik, hilsocentral och de
goda bussforbindelserna. En annan var
att hon sag fram emot den sociala
gemenskap som boendet erbjuder.

— Har far jag goda mojligheter att forgylla
det dagliga livet med aktiviteter och social
gemenskap bland likasinnade. Jag uppskattar
det, men jag sdtter ocksd virde i valfribeten.
Ibland viljer jag att stanna i1 ligenheten for
att lasa en bok eller lyssna pa musik.

Astrid Lindgren sager att en av
trygghetsfaktorerna ar att de boende har
lite koll pd varandra.

— Ser v1 att grannens tidning sitter kvar

1 tidningsklamman ovanligt linge
knackar vi pa f6r att hora hur det ar.

Och nir det kommer till det
gemensamma lyfter hon girna fram
trivselvirdens engagemang.

— Vi har ett fantastiskt utbud att ta del
av. Det kan vara olika former av fysisk
aktivitet, musikunderhillning av ndgot
slag eller gemensamma matstunder vid
exempelvis jul, pask eller midsommar.

Trivselvirden dr en viktig resurs,
samtidigt har de boende inflytande
gillande aktivitetsforslag. Och det ar
nagot som vilkomnas.

— Vi limnar girna 6nskemal och ibland
ar det ndgon av de boende som héller i en
aktivitet, konstaterar Astrid Lindgren.

Samtalet gar over till vad ett
trygghetsboende ar och vad man som
intresserad av boendeformen ska tinka

pa.

— Det dr viktigt att forstd att det inte dr ett
vdrd- och omsorgsboende och att det inte
finns nattpersonal.

Egentligen ir det ett vanligt boende
med mojlighet till social samvaro och
gemenskap med minniskor i ungefir
samma aldrar, siger Astrid Lindgren.
Vi avslutar samtalet med Astri§
som under eftermiddagen ska besoka
gemensamhetslokalen %6r att medverka
vid en singstund for de boende.
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Trivsamma tvarumslagenheter
Tvarumsldgenheterna har en ljus, =
6ppen och rymlig planlésning som
haller ihop vardagsrum, matplats och
ett vinkelkok till en gemensam, social
yta. Fran vardagsrummet kommer
man in 1 det separata sovrummet som
erbjuder mojlighet till avskildhet och
lugn och ro.

7 S i SOVRUM
Oppna ytor, ljusa viggar och stora : l ==

-~
ENTRE

fonster kel st

Ekparkett 1 hela ligenheten, utom kok  1owl & |/ HALL
1 badrummet o

B0 D

,,,,,,

Bl =
-
T

Modernt, stilrent och vilutrustat % M:/FG
kok ' I ES BAD
Separat sovrum i bra storlek och HS[ _ o0l 1 _

UGN O 0 I

med tre garderober

Rymligt badrum forberett for

tvattmaskin och torktumlare

Inglasad balkong med utsikt mot y ¥
berget eller mot staden = ] ENTRE

| = = 5 =

1 2 3 4 5 meter




Tvé rum och kik, ca 59 kvm — en planlosning i tvi varianter | 15

Nedanstaende hyror &r inte uppdaterade till aktuella hyresnivaer. Nedanstaende hyror &r inte uppdaterade till aktuella hyresnivaer.
Lgh.nr Ldge Vaning Antalrum Yta (ca) Hyra Typ Lgh.nr  Ldge Vaning Antalrum Yta (ca) Hyra Typ
0005 1 1 2 59 8366 21A 0063 12 1 2 59 8366 21B
0015 1 2 2 59 8666  21A 0073 12 2 2 59 8666 21B
0025 1 3 2 59 8766 21A 0083 12 3 2 59 8766 21B
0035 1 4 2 59 8866  21A 0093 12 4 2 59 8866 21B
0045 1 5 2 59 9 066 211A 0103 12 5 2 59 9 066 2:1B
0055 1 6 2 59 9216 21A 0113 12 6 2 59 9216 21B
0006 2 1 2 59 8366 2:2A 0062 11 1 2 59 8342 21B
0016 2 2 2 59 8666  2:2A Nedanstaende hyror &r inte uppdaterade till aktuella hyresnivaer.
0026 2 3 2 59 8766  2:2A
0036 2 4 2 59 8 866 2:9A Lgh.nr  Ldge Vaning Antalrum Yta (ca) Hyra Typ
0046 2 5 2 59 9 066 2:2A 0064 13 1 2 59 8366 2:2B
0056 2 6 2 59 9216 2:2A 0074 13 2 2 59 8666 228
Nedanstaende hyror &r inte uppdaterade till aktuella hyresnivaer. 0084 13 3 2 59 8766 228
0094 13 4 2 59 8866 2:2B
Lgh.nr  Ldge Vaning Antalrum Yta(ca) Hyra T
g g g Y i 0104 13 5 2 59 9066 22B
0007 3 1 2 59 8366 21A 0114 13 6 2 59 9216 228
0017 3 2 2 59 8666 21A
0027 3 3 2 59 8766 21A 0065 14 1 2 59 8366 21B
0037 3 4 2 59 8866 21A 0075 14 2 2 59 8666 21B
0047 3 5 2 59 9066 21A 0085 14 3 2 59 8766 21B
0057 3 6 2 59 9216  21A 0095 14 4 2 59 8866 21B
0105 14 5 2 59 9066 21B
ooos 4 1 2 59 8366 2:2A 0115 14 6 2 59 9216 21B
0018 ! 2 2 59 8666 2:2A Nedanstaende h dr int daterade till aktuella h va
0028 4 3 9 59 8766 2:9A edanstaende hyror &r inte uppdaterade till aktuella hyresnivaer.
0038 4 4 2 59 8866 2:2A Lgh.nr Ldge Vaning Antalrum Yta (ca) Hyra Typ
oo4s 4 5 2 59 9066 2:2A 0066 15 1 2 59 8366 22B
ooss 4 6 2 59 9216  2:2A 0076 15 2 2 59 8666 22B
0086 15 3 2 59 8766 22B
0009 5 1 2 59 8366 2:2A 0096 15 4 2 59 8866 22B
Nedanstaende hyror &r inte uppdaterade till aktuella hyresnivéer. 0106 15 5 2 59 9066 2:2B
Lgh.nr Lage Vaning Antalrum Yta(ca) Hyra Typ Bilile i e 2 o 9216 228
0010 10 1 2 59 8366 21B 0061 16 1 2 59 8366 202A
0020 10 2 2 59 8666 21B 0071 16 2 2 59 8666 22A
0030 10 3 2 59 8 766 2:1B 0081 16 3 2 59 8766 22A
0040 10 4 2 59 8 866 2:1B 0091 16 4 2 59 8 866 2:9A
0050 10 5 2 59 9066 21B 0101 16 5 2 59 9066 22A
0060 10 6 2 59 9216 2:1B 16 6 2 59 9216 29A
— Ga p3
Detta finns ldgenheten :‘6’(')° Visning
KIE Kyl/Frys DM Diskmaskin of'g,e"gef
ST Stadskap TM  Forberett for tvattmaskin o
G  Garderob M/G Mediacentral och garderob
L Linneskap
Ovwersikt

Lige
A [Ar ] |

NS 0 S 0 B
Producentviagen 1A
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Modernt, stilrent och valutrustat kok

Det ljusa och vilutrustade koket erbjuder praktiska l6sningar med bra forvaring och fina arbetsytor i en varm
och ombonad atmosfar. Koket har ljusa, malade viggar och slita, vitlackade koksluckor med kanter av ek och
greppvanliga handtag av borstat, rostfritt stal. En snygg och tilig bankskiva av svart laminat med ekkant har
kombinerats med ett ljust kakel ovan diskbank och arbetsbankar. I koket finns ocksd kyl/frys och diskmaskin
samt keramisk spishill, ugn och inbyggd flakt. En spisvake sitter pa viaggen och hallen ar forsedd med mekaniska
vred 1 stallet for touchkontroller. Samtliga lagenheter, oavsett storlek, har samma koksutrustning och standard.

W

Ljust och 6ppet vardagsrum

Ligenheternas vardagsrum utgors av en oppen och littméblerad yta i direkt anslutning till matplatsen.
Vardagsrummet har, precis som koket, ljusa mélade vaggar i neutrala nyanser. Stora fonster ger fina ljusinslipp
och utgingen till den inglasade balkongen ger en forlingning av rummet och ligenheten — dtminstone sommartid.
Balkongen har frostat glas nedtill f6r minskad insyn. Den ir ocksa forsedd med bade belysning och eluttag.
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Trivsamt och rymligt sovrum

Sovrummen i ldgenheterna ar trivsamma och rymliga och latta att moblera efter behov. Fina ljusinslapp
och ljusa tapeter i neutrala nyanser bidrar ytterligare till att forstarka upplevelsen av rymd i rummen. Alla
sovrum dr utrustade med garderober for littillgédnglig forvaring av klader med mera. Trerumsldgenheterna
har tva sovrum, ett storre och ett mindre, som ar separerade fran varandra for ostord nattsomn.

Ljust och frascht badrum med

gott om utrymme

Samtliga ligenheter har badrum med ingang frin hallen
och med samma utrustning och standard. Badrummen
ar ljusa och frascha med vita helkaklade viggar

och med klinkergolv i en neutral nyans. Ytorna

ar valplanerade och medger gott om utrymme for
inredning 1 enlighet med hyresgistens egna behov, .
oavsett om det handlar om plats for rollator, rullstol, =
duschstol eller kompletterande forvaring. Hyresgasten
kan ocksa installera egen tvittmaskin och torktumlare
da badrummet ar forberett for detta.

I badrummet finns:

¢ Forstarkt belysning och ledbelysning (nattetid)
® Stor spegel

® Hoj- och sankbart handfat

© Forhojd toalettstol

® Viggskap for extra forvaring
¢ Duschhorna med stodhandtag
® Stang f6r duschdraperi
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Nedanstaende hyror &r inte uppdaterade till aktuella hyresnivéer.

Lgh.nr Ldge Vaning Antalrum Yta(ca) Hyra Typ
019 5 2 3 81 11014 31
0029 5 3 3 81 11114 31
0039 5 4 3 81 11214 31
0049 5 5 3 81 11414 31
0059 5 6 3 81 11564 31
0072 11 2 3 81 11014 32
0082 11 3 3 81 11114 32
0092 11 4 3 81 11214 32
0102 11 5 3 81 11414 32
0112 11 6 3 81 11564 32

Fullstora trerumslagenheter
Trerumsligenheterna har en traditionell planlosning med separat vardagsrum och med en ljus och
rymlig matplats i direkt anslutning till det praktiska parallellkoket. Inga viggar finns som stinger av
mellan de gemensamma, sociala ytorna vilket ger en 6kad kinsla av rymd och frihet. Dessa lagenheter
har tva separata sovrum, ett storre och ett mindre, som ar avskilda fran varandra f6r ostord nattsomn.

Oppna ytor, ljusa viggar och stora fonster
Ekparkett i hela ligenheten, utom i badrummet

Modernt, stilrent och valutrustat kok
Tva sovrum med garderober

Detta finns ldgenheten

K/F  Kyl/Frys TM  Forberett for

ST Stadskap tvattmaskin

G Garderob M/G Mediacentral

L Linneskap och garderob
DM Diskmaskin

Rymligt badrum forberett f6r tvattmaskin och torktumlare
Inglasad balkong med utsikt mot berget

Owversikt

Lage
i i 1

[ [ S ) -
Producentvdgen 1A




L&igenhxz%wédjaye och
360°—v1>mm5 pé www.lulebo.se!

Besok Lulebos hemsida och prova var nya lagenhetsviljare - ett webbaserat verktyg som
gor det mojligt att visualisera ndgot som dnnu inte finns. Med hjilp av ligenhetsviljaren
kan du utforska Bergnisets trygghetsboende utan att limna ditt hem. Du kan titta pa de
nya husen, fa information om solliget vid olika tidpunkter pa dagen, se vilka lagenheter
som dr uthyrda respektive lediga och dven ladda ner bofaktablad for de ligenheter som
intresserar just dig.

202110

Ga pa visning i en tvarumslagenhet pa 6versta vaningen

P var hemsida kan du ocksa, precis nir du vill och hur minga gdnger som helst, gi pa
en 360°-visning av en tvarumsliagenhet pd attonde vaningen. Ga in 1 och titta pa de olika
rummen, med eller utan mobler, och upplev utsikten fran den inglasade balkongen.

Ligenhetsvaljaren ger dig badde inspiration och fakta som behovs infor stora beslut. Har
du ytterligare frigor om Bergnisets trygghetsboende ar du alltid vilkommen att kontakta
Lulebo: ring 0920-23 67 00 eller maila kundcenter@lulebo.se. Du kan ocksa f6lja oss pa
Facebook och 1 Lulebo-appen sa missar du inga nyheter!

Inflyttning
juni 2019
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